
ESCOLA CIME TANCREDO DE PAULA ALMEIDA 
LÁZARA ABADIA, LEILA E MÁRCIA- 1º ANO ( A, B, C ) 

PLANO DE AULA INTERDISCIPLINAR 
LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, GEOGRAFIA, HISTÓRIA E ARTE. 

Data: 13, 14, 15,16 e 17 de abril 2020 

 
ROTEIRO PARA ATIVIDADES 

 
Srs. Pais ou responsáveis, 
As atividades dos primeiros anos A, B e C serão feitas pelas professoras respectivamente 
Lázara Abadia, Leila e Márcia Maria e, portanto, todas as turmas irão desenvolvê-las 
seguindo os conteúdos propostos pela Base Nacional Curricular (BNCC) e o Currículo 
Regional de Minas Gerais (CRMG). 
O aluno (a) poderá usar somente um caderno de preferência o de Língua Portuguesa.  
 

=>Papai e mamãe: Se possível, reserve um tempinho para ajudá-lo na realização das 
atividades. 
=> Não precisa copiar as questões no caderno, e somente as respostas e a data.  
 

Componente curricular: Língua Portuguesa  

INTERDISCIPLINARIDADE: Ciências  da  Natureza, Ciências  Humanas,  Matemática  

e  Ensino Religioso e arte. 
Língua Portuguesa 
 
Atividades 
 
 “Assista ao vídeo Salada de Frutas” (XUXA)    https://youtube/6kdw4cHZgo8 

 

Acompanhe a letra no texto. ( Fazer a leitura com ajuda de uma adulto) 

Salada de Frutas   (Xuxa) 

 

 

Sa, sa, sa, salada de frutas 

Sa, sa, sa, salada de frutas 

Já ta na hora vamos fazer 

É bom pra saúde e é bom de comer 

   

 

Põe morango 

Hum, eu adoro! 

Pêra, uva e melancia 

Quero banana 

Quero melão 

Quero de tudo 

Eu quero mamão 

 
 

Abacaxi super docinho 

Tem kiwi bem madurinho 

Quero maçã 

Eu quero a manga 

Quero também a laranja 

 

Sa, sa, sa, salada de frutas 

Sa, sa, sa, salada de frutas 

Já ta na hora vamos fazer 

É bom pra saúde e é bom de comer 

 

Tangerina fica gostoso 

Pêra, uva e melancia 

Quero caqi 

Eu quero goiaba 

Quero de tudo 

Nessa salada 
 

 

1 - Interpretação do texto: Responda em seu caderno 
 

a)  A música fala sobre o que? ______________________ 
b) Você gosta da salada de frutas?___________________ 
c) Escreva o nome da fruta que você mais gosta.__________________ 

https://youtube/6kdw4cHZgo8


 
2)  Salada começa com a sílaba SA. 

 
=> Assista o vídeo com as sílabas SA SE SISO SU  https://youtube/nP31QDYm6Xi 
 
=> Assista o vídeo ALFABETO DAS FRUTAS. https://youtube/b9yHPm44i2w 
 
 
3) Vamos montar um pomar? Seu desafio será o de encontrar frutas variadas que 

comecem com a letra s. Será que você consegue com a ajuda de um adulto? Claro 

que sim! Para ajudar você. 
 
Escrever em seu caderno 5 nomes frutas com a letra inicial S.   
 

 

 

 

 

 

 
4) Escreva o alfabeto em deu caderno: depois responda as questões abaixo. 

 

 
 

a) Quantas letras têm o alfabeto? _________ 
b) Quais são as vogais? __________________ 
c) Quais são as consoantes?__________________________________ 
d) De quantas frutas você precisaria para montar uma lista que começa na letra A 

e vai até a letra Z._________ 
 
5) Escreva os nomes das frutas abaixo em seu caderno. 

 

Matemática 

1) Observe o calendário do mês de abril e depois responda as questões no seu 

caderno: 

https://youtube/nP31QDYm6Xi
https://youtube/b9yHPm44i2w


 

a)  Escreva o ano em que estamos: ___________ 

b) Quantos dias têm o mês de abril?__________ 

c) Qual é o primeiro dia da semana? _____________ 

d)  Quais os dias do mês caíram no domingo? ___________ 

 

2) Desafio!  Escreva em seu caderno o nome dos meses que estão faltando.  

JANEIRO  MARÇO 

  MAIO  

JULHO   

  DEZEMBRO 

 

3) VAMOS SOMAR? Escreva o resultado em seu caderno. 

 

4) Escreva em seu caderno a quantidade de cada conjunto de frutas. 

       

 

 



5) Resolva aos probleminhas em seu caderno: 

 
 

Ciências 

 Vamos assistir o vídeo Show das frutas: Receita de vitamina. 

https://youtube/_BjKWmz9zyk 

 

1) Escreva em seu caderno a resposta certa: (áudio) 

 

 

 

                                     

https://youtube/_BjKWmz9zyk


2) Veja as gravuras e escreva no seu caderno o nome das figuras que 

encontramos, no Pomar, Horta e Jardim 

 

 

Arte 

1) Desenhe uma maçã, depois faça um lindo colorido, ou enfeite com cola gliter. 
 

 
 

Geografia 

( 
1) Pergunte ao papai quais dessas frutas encontramos aqui na nossa região? 

a)  Escreva nomes delas no  seu caderno: 

 

    

    

 

2) Escreva em seu caderno as frutas que serão colocadas na sala de frutas. 



 

Historia 

Ituiutaba já foi conhecida como capital do arroz. Você sabe por quê? Há muitos anos 

atrás aqui em Ituiutaba havia grandes plantações de arroz, por isso recebia esse 

adjetivo. 

 

Veja algumas fotos dessa época: 

        

 

1) Agora marque qual dessa foto abaixo e uma plantação de arroz? Responda em 

seu caderno. 

 

 

 

 

 

 

        (    1   )                                              (    2   )                                    (    3  ) 

 


